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El uso obsesivo de las redes sociales puede
ocasionar daños en la salud mental y física.
Esto sumado a la vulnerabilidad que tienen
los adolescentes por su desarrollo
psicológico pueden causar el inicio incluso
de enfermedades. 

Las personas adictas presentan bajos
niveles de autoestima y relaciones
interpersonales inestables, generando un
aislamiento, frustración y enfermedades
mentales como: 

“Recordaría periódicamente a
padres y adolescentes que no se

ha demostrado que las redes
sociales sean seguras”

La mayoría de los jóvenes enganchados a
las redes sociales tiene una autoestima
mayoritariamente baja. La relación entre
ambos dice que a mayor uso de redes,
menor autoestima. 

DESENMASCARANDO LAS
REDES SOCIALES

Las consecuencias del uso de redes
sociales afectan de forma diferente a
hombres y mujeres, siendo éstas las
más afectadas en lo que respecta a la
autoestima.
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En el COVID aumentó la tasa de suicidios
un 7,4% con respecto a 2019 por le uso de
las redes sociales 
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Gonzaga” de la ciudad de Quito en Ecuador con 406
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“Debería proteger a los jóvenes
del acoso, el abuso y la

explotación en línea y de la
exposición a la violencia extrema

y al contenido sexual”

“Scroll infinito, que se aprovechan
del cerebro en desarrollo y

contribuyen al uso excesivo”

Escala de autoestima de Rosemberg

A mayor puntuación, menor autoestima
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*Nomofobia: consiste en el miedo irracional a no tener el móvil o a estar
incomunicado a Internet.
*Cibercondría: Se refiere a la ansiedad de una persona por su salud, lo cual le
lleva a buscar información médica en Internet constantemente 
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