Enfermeria psicosocial

SUENOS INTERRUMPIDOS

Adiccion a redes sociales, problemas de
autoestima e insomnio

Estudio realizado con estudiantes de

bachillerato, donde se reflejan los nimeros ¢ Consumo incontrolado de redes

relacionados con el problema de la adicién a
las redes sociales socio|es

Tabla 1. Descripcion de la poblacion
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Nota: M=Media aritmélica; DE=Desviacién estandar; f= Frecuencia

RIESGOS DEL ABUSO DE LAS RRSS

e |[nsomnio.

e Ansiedad.

e Trastorno de la conducta alimentaria.

INSOMNIO (CAUSA DIRECTA O
INDIRECTA) Y DEPRESION

¢ Disminucién de la calidad del suefio por la
luz.

¢ Inducido por mala alimentacién.

e La carga emocional del contenido puede
dificultar el inicio del suefio (H. Scott et al,

2019).

Estudio realizado con estudiantes para determinar la relacién de la adiccidn a

internet con problemas de salud mental Es mas comun la

Tabla 3: Relacion de la adicién a internet con trastornos de depresion, insomnio
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depresivos.

SINTOMATOLOGIA DE LA ADICCION

RRSS

e FOMO (fear of missing out) (miedo a perderse
algo)

e Cronofobia (miedo irracional al paso del tiempo)

e Nomofobia (miedo irracional a no estar con el
mévil)

¢ Aislamiento

e Trastornos de la concentracidn y la negacidn

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Mejorar la politica de privacidad.
e Limites de edad para el acceso a RRSS.
e Control del tiempo de uso.

ASPECTOS POSITIVOS

e Refuerzo de autoestima
e Incremento de la visibilidad.
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