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RECUERDE: lo mejor es evitar los accidentes 
aplicando las medidas de prevención en el trabajo

Utilice un Desfibrilador (DEA/DESA) 
si dispone de este equipo

Píldora 142.1

 ROTEGER al accidentado, a sí mismo y a los demás:
- Si no puede DESCONECTAR el SUMINISTRO 
ELÉCTRICO, protéjase usted mismo, y emplee MATERIAL ANTI 
CONDUCTOR para quitar del contacto a la víctima.
- Permanezca en el lugar del accidente.

   VISAR a los servicios de atención sanitaria (112).

   OCORRER al accidentado. Pértiga aislante

Alfombra aislante

Siga los pasos de la conducta P.A.S.:

Compruebe las constantes vitales y, en caso necesario, llame al 112, iniciando,
si fuera preciso, maniobras de reanimación cardiopulmonar (R.C.P.).

De no ser necesario y mientras llega la asistencia sanitaria, se mantendrá a la
víctima en posición lateral de seguridad, comprobando las constantes hasta su 
llegada.
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