
¿CÓMO AFECTAN LAS REDES SOCIALES A LA
AUTOIMAGEN Y LA AUTOESTIMA EN

ADOLESCENTES?

Comparación Social

Presión para cumplir los
estándares

Ciberacoso

Desinformación

 Adolescencia: Etapa
vulnerable de cambios.
Aceptación y/o rechazo.
Necesidad de pertenencia
y/o aprobación.

Filtros y edición de fotos.
Se crean expectativas
poco realistas.
Se difunde más
rapidamente en la red.
Decisiones erróneas.
Prácticas de riesgos en
adolescentes (dietas
extremas, tratamientos
caseros que pueden
resultar tóxicos) 

Comentarios negativos
en redes sociales
afectan a la autoestima y
autoimagen.
Mayor vulnerabilidad.
Problemas emocionales.
Ansiedad y depresión.

Ideales de belleza y
éxito.
Estándares poco
realistas.
Necesidad de alimentar
el ego.
Obsesión.
Trastornos alimentarios.
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33% de los jóvenes lo han
experimentado en alguna ocasión.

30-45% de las personas han
reportado información falsa.

Fenómeno muy relevante en la actualidad,
debido al impacto de las redes sociales

Puede llegar a trastornos de la
imagen corporal y a la depresión.


