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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos SILVIA ARRIBAS GALARRAGA 
DNI/NIE/pasaporte 34096009G Edad 49 años 

Researcher ID   

Núm. identificación del investigador Código Orcid 
  orcid.org/0000-0001-5086-
4075 

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO (UPV/EHU) 
Dpto./Centro FACULTAD DE EDUCACION, FILOSOFÍA Y ANTROPOLOGÍA  
Dirección PLAZA oñate, 3-20018 San Sebastián 
Teléfono  653702676 correo electrónico silvia.arribas@ehu.eus	
Categoría profesional Titular de Universidad Fecha inicio 01/09/2011  
Espec. cód. UNESCO 580106  
Palabras clave EDUCACION, ACTIVIDAD FISICA, DEPORTE  
 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciada en Educación 
Física  Universidad del País Vasco 29/06/1993  

 Doctora en Filosofía y 
Ciencias de la Educación. 
Sección Psicología  

 Universidad del País Vasco 08/10/2004 

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 
Dos sexenios de investigación obtenidos en los periodos 2004-2009/ 2010-2015. La 
investigadora ha dirigido un total de 7 tesis doctorales, y se encuentra dirigiendo otras 2. La 
producción científica de la investigador es de 13 artículos indexados, en JCR y SJR además 
de otros muchos de menor relevancia. Ha escrito varios libros y capítulos de libro, 
relacionados con lo hábitos físico deportivos, los estilos de vida activos, y los modelos de 
aprendizaje. 
Así mismo ha participado en 28 proyectos de investigación en 7 de los cuales ha sido IP, y 
en 2 proyectos MINECO/MICINN. 
 
 
 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
 
Destacar que la investigadora viene trabajando la línea de hábitos físico-deportivos desde el 
año 2000.  
Su Tesis doctoral titulada “La práctica de la actividad física y el Deporte (PAFYD) en 
escolares de 15-18 años de Gipuzkoa: creencias sobre su sutilidad y relación con la 
orientación motivacional, diversión y satisfacción” (2004). Tiene en esta línea de trabajo un 
total de 3 tesis dirigidas y 9 participaciones en proyectos nacionales y autonómicos. 
Finalmente destacar que ha realizado 2 estancias de investigación en las que ha trabajado 
con expertos en la materia, una estatal (Dr. J.A. Cecchini. Universidad de Oviedo) y otra 
internacional (R. Brustad, University of Northerm, Colorado, USA). 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 
 
Tesis Doctorales: 
 

Fecha del CVA   07/09/2018 
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Año Doctorando Tesis Director/a 

2006 Adolfo 
Población 
Martinez 

Análisis, valoración y plan de intervención orientado 
hacia la práctica de la actividad física y el deporte 
(PAFYD) del alumnado de los centros de educación 
especial de Cantabria (ACEEC) –Universidad del 
País Vasco UPV/EHU- 

J.A.Arruza-
S.Arribas 
Galarraga 

2009 Juan Aldaz 
Arregui 

La Practica de Actividad Física y Deportiva (PAFYD) 
de la Población Adulta de Gipuzkoa como Habito 
Líquido–Universidad del País Vasco UPV/EHU- 

S.Arribas 
Galarraga- 
X.Ayerdi 

2011 Maria E. 
Palacios 
Moreno 

Aspectos psicosociales aplicados a la formación en 
jóvenes deportistas a través de las nuevas 
tecnologías–Universidad del País Vasco UPV/EHU- 

J.A.Arruza-
S.Arribas-
Galarraga 

2014 Izaskun 
Luis de 
Cos 

Entorno social y predicción de la práctica de actividad 
física y deporte en la población adolescente–
Universidad del País Vasco UPV/EHU- 

S.Arribas 
Galarraga-L.Gil 
de Montes 

2015 David 
Muñoz 
Goikoetxea 

Insatisfacción corporal y practica de actividad física y 
deportiva en adolescentes de Gipuzkoa–Universidad 
del País Vasco UPV/EHU- 

S.Arribas 
Galarraga- 
Oscar 
González 

2017 Gurutze 
Luis de 
Cos 

Competencia motriz y motivación de logro en las 
clases de educación física en chicas estudiantes de 
educación secundaria–Universidad del País Vasco 
UPV/EHU- 

S.Arribas 
Galarraga-
S.Irazusta(+)-
J.A.Arruza 

2018 Ekaitz 
Saies 
Sistiaga 

Inteligencia emocional y motivación: diferencias entre 
piragüistas iniciados, campeones y super-
campeones–Universidad del País Vasco UPV/EHU- 

S.Arribas 
Galarraga 

 
 
Articulos de Revistas en JCR e ISI: 
 

• Arribas-Galarraga, S., Luis-de Cos, G., Luis-de Cos, I., & Saies, E. (2018). Young 
Girls: Motor Competence, Sports Practice And Intention Of Future Practice. Journal 
Of Sport And Health Research, 10, 135-144. 

• Gil-Molina, P., Ibáñez-Etxeberria, A., Arribas, S., & Jaureguizar, J. (2018). El 
practicum del máster de formación del profesorado de secundaria: Valoraciones del 
alumnado y del profesorado-tutor. Profesorado, Revista de Currículum y Formación 
del Profesorado, 22(1), 385-408. 

• Arribas Galarraga, S., Saies, E., Cecchini, J. A., Arruza, J. A., De Cos, L., & Izaskun, 
M. (2017). The relationship between emotional intelligence, self-determined 
motivation and performance in canoeists. 

• Palacios Moreno, M., Gonzalez Rodríguez, O., Arruza Gabilondo, J. A., Arribas 
Galarraga, S., & Irazusta Adarraga, S. (2015). Evaluación de la Invarianza Factorial 
entre las Versiones Lápiz/Papel y On-line del Profile Of Mood State (POMS) en una 
Muestra de Deportistas. Revista Mexicana de Psicología, 32(1), 48-56. 

• Saies, E., Arribas-Galarraga, S., Cecchini, J. A., Luis-De-Cos, I., & Otaegi, O. (2014). 
Diferencias en orientación de meta, motivación autodeterminada, inteligencia 
emocional y satisfacción con los resultados deportivos entre piragüistas expertos y 
novatos. Cuadernos de Psicología del Deporte, 14(3), 21-30. 

• Arruza Gabilondo, J. A., Telletxea Artzamendi, S., Palacios Moreno, M., González 
Rodríguez, O., & Arribas Galarraga, S. (2013). Un modelo de medida de la 
inteligencia emocional percibida en contextos deportivo/competitivos. Revista de 
psicología del deporte, 22, 405-413. 

• Arruza Gabilondo, J. A., González Rodríguez, O., Palacios Moreno, M., Arribas 
Galarranga, S., & Cecchini Estrada, J. A. (2012). Validación del competitive state 



	

3 
 

CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

anxiety inventory 2 reducido (CSAI-2 RE) mediante una aplicación web. Revista 
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte/International Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport. 

• Arruza, J. A., Arribas, S., Otaegi, O., González, O., Irazusta, S., & Ruiz, L. M. (2011). 
Perception of competence, mood state and stress tolerance in young high 
performance athletes. Anales de Psicología, 27(2), 536-543. 

• Ries, F., Romero Granados, S., & Arribas Galarraga, S. (2009). Scale development 
for measuring and predicting adolescents’ leisure time physical activity behavior. 
Journal of sports science & medicine, 8(4), 629. 

• Arruza, J. A., Telletxea, S., Gil de Montes L., Arribas, S., Balague, G., Cecchini, J. A., 
& Brustad, R. J. (2009). Understanding The Relationship Between Perceived 
Development Of The Competition Plan And Sport Performance: Mediating Effects Of 
Self-Efficacy And State Depression 1. Perceptual and motor skills, 109(1), 304-314. 

• Arribas Galarraga, S., Ibañez Etxeberria, A., & Irazusta Adarraga, S. (2008). Una 
experiencia de integración de actividades laborales en la materia educación física 
para niños con NEE a traves de Moodle. Revista Fuentes, 1. 

• Arruza, J. A., Arribas, S., Gil De Montes, L., Irazusta, S., Romero, S., & Cecchini, J. 
A. (2008). Repercusiones De La Duracion De La Actividad Físico-Deportiva Sobre el 
Bienestar Psicologico The Impact Of Duration In Sport And Physical Activity On The 
Psychological. International Journal of Medicine and Science of Physical Activity and 
Sport, 8(30), 171-183. 

• Arruza, J. A., & Arribas, S. (2008). La investigación de la actividad física y el deporte. 
Revista de Psicodidáctica, (24), 111-131. 

 
C.2. Proyectos 

Investigador Principal 

Deporte y medios de comunicación en los procesos de integración. Año de la Convocatoria: 
2.008. Consejo Superior de Deportes. Fecha inicio: 14/02/200, Fecha Fin: 30/12/2008. 
Investigador responsable: 34096009G, ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA. Importe de la 
Subvención: 10.000,00 
 
IKERKI 05/30. Ref.GIU11/03. Año de la Convocatoria: 2.011. Entidad financiadora: 
UPV/EHU. Fecha inicio: 10/11/2011, Fecha Fin: 09/11/2014. Investigador responsable: 
ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA. Importe de la Subvención: 47.500,00 

Miembro del equipo de investigación 
(Solo proyectos ministeriales) 

El papel del deporte y la actividad física en los estilos de vida de la población adulta de Asturias, 
Gipuzkoa y Sevilla. Año de la Convocatoria: 2.006. Entidad financiadora: Ministerio de ciencia y 
tecnología. Fecha inicio: 31/12/2006, Fecha Fin: 30/12/2009. Investigador responsable: 
15876635B, ARRUZA GABILONDO, JOSE ANTONIO. Importe de la Subvención: 18.913,00 
 
C.3. Contratos 
 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN CINVIDERE. Tipo de contrato: Proyecto de investigación 
Empresa/Administración financiadora: GRUPO ICEBERG, ASESORAMIENTO DEPORTIVO S.L. 
Duración : 6  Fecha Inicio: 05/06/2010  Fecha Fin:  31/12/2010 
Investigador responsable: 34096009G, ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA 
Financiación total (Sin IVA): 12.000,00 
 
Segunda Fase del Estudio de Hábitos de Práctica de Actividad Física y Deportiva (PAFYD) de la 
Población Adulta de Gipuzkoa (2010-2014). Tipo de contrato: Proyecto de investigación. 
Empresa/Administración financiadora: GRUPO ICEBERG, ASESORAMIENTO DEPORTIVO S.L. 
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Duración : 5. Meses Fecha Inicio: 02/07/2009, Fecha Fin:  31/12/2009. Investigador responsable: 
34096009G, ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA. Financiación total (Sin IVA): 11.258,62 
 
Practica de Actividad Física y Deporte (PAFYD) 2. Tipo de contrato: Proyecto de investigación. 
Empresa/Administración financiadora: GRUPO ICEBERG, ASESORAMIENTO DEPORTIVO 
S.L.. Duración : 12. Fecha Inicio: 15/09/2008, Fecha Fin:  15/09/2009. Investigador responsable: 
34096009G, ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA. Financiación total (Sin IVA): 0,00 
 
Hábitos de participación en actividades físico-deportivas en la población Guipuzcoana adulta 
Tipo de contrato: Proyecto de investigación. Empresa/Administración financiadora: GRUPO 
ICEBERG, ASESORAMIENTO DEPORTIVO S.L. Duración : 12. Fecha Inicio: 25/07/2007, Fecha 
Fin:  25/07/2008. Investigador responsable: 34096009G, ARRIBAS GALARRAGA, SILVIA. 
Financiación total (Sin IVA): 5.500,00 
 


