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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Martina Fernández Gutiérrez  

DNI/NIE/pasaporte 31871003H Edad 42 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID   

Código Orcid  0000-0003-3961-2250 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad de Cádiz  

Dpto./Centro Facultad de Enfermería 

Dirección c/ Venus s/n 

Teléfono 630234784 correo electrónico Martina.fernandez@uca.es 
Categoría profesional  Titular de Universidad (TU) Fecha inicio 07/03/2017 

Espec. cód. UNESCO   

Palabras clave Nursing, health literacy, mHealth  

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctora en Ciencias de la 
Salud 

Universidad de Cádiz 2016 

Máster en Innovación e 
Investigación en Cuidados de 
la Salud 

Universidad de Cádiz 2010 

Diplomada Universitaria en 
Enfermería 

 Universidad de Cádiz 1997  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 

 Web of Science Scopus Google Scholar 

Citas totales 16 18 8 

Promedio citas 2.88   

Índice h 3 3 2 

Publicaciones totales en primer cuartil (Q1): 4 
Publicaciones totales en segundo cuartil (Q2): 2 
Publicaciones totales en tercer cuartil (Q3): 2 
Publicaciones totales en cuarto cuartil (Q4): 1 
 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
Profesora Titular de Universidad, Doctora en Ciencias de la Salud con Vinculación 
Permanente a la Universidad de Cádiz desde 2004. En materia de investigación sus trabajos 
han estado principalmente orientados a la enfermería, gestión de la diversidad en salud, la 
comunicación personal sanitario-paciente y la alfabetización en salud. Actualmente es 
miembro del Grupo de Investigación CTS1019 “Metodología enfermera y lenguajes 
enfermeros estandarizados” incluido en la Convocatoria del PAIDI. Grupo incluido con la 
modalidad Consolidado en el Instituto de Investigación e Innovación en Ciencias Biomédicas 
de la Provincia de Cádiz INiBICA. 
Ha participado en diversos proyectos de investigación relacionados con la salud, teniendo 
experiencia en el desarrollo y evaluación de la eficacia mHealth. Así ha participado como 
investigadora en el Proyecto titulado “Alfabetización en Salud en población inmigrante” de la 
Dirección General de Coordinación de Políticas Migratorias (Consejería de Justicia e Interior 
de la Junta de Andalucía) que dio pie a su tesis doctoral titulada “Diseño de un programa de 
Alfabetización en Salud para mejorar el acceso y utilización de los servicios sanitarios a 
población inmigrante” que recibió la calificación de sobresaliente cum laude, y fue galardona 
en la XII Edición de los Premios a la Mejor Tesis Doctoral 2016 de la Fundación Pública 
Andaluza Centro de Estudios Andaluces.  

Fecha del CVA   10/05/2019 
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Recientemente (abril 2017) ha recibido el premio, por la Escuela Andaluza de Salud Pública, 
a la mejor iniciativa en Alfabetización en Salud (ámbito tecnológico), por el proyecto titulado 
“App e_SaludAble: un programa de alfabetización en salud para mejorar el acceso y 
utilización de los servicios sanitarios a población inmigrante” donde se describe el desarrollo 
de la APP para dispositivos móviles (e_SaludAble). Esta aplicación ha recibido el distintivo 
AppSaludable de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía (Consejería de Salud de la 
Junta de Andalucía). 
Fruto de la trayectoria en investigación en alfabetización en salud y, en especial, en las 
poblaciones más vulnerables, es el resultado de cuatro artículos JCR en revistas de 
impacto, un capítulo de libro y tres comunicaciones presentadas a congreso 
nacionales/internacionales. 
Desde el año 2004 a 2013 desempeñó el puesto de Secretaria de la Facultad de Enfermería 
de la UCA. 
Del mismo modo, es responsable (como Profesora Titular de Escuela Universitaria y 
posteriormente como Titular de Universidad) de la docencia en las asignaturas relacionadas 
con los cuidados al paciente anciano (Enfermería Geriátrica, Enfermería Geronto-Geriátrica, 
Aula de Mayores). La valoración de la docencia en el periodo 2009-2014 fue calificada como 
favorable, con mención de excelencia por la Comisión de Evaluación de la Actividad 
Docente de la Universidad de Cádiz (DOCENTIA-UCA. Convocatoria IV). Participación en 
numerosos proyectos de innovación docente de la Universidad de Cádiz, desde el curso 
2002 a la actualidad, con el reconocimiento de premios y accésit.  
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones (artículos) 

1. Fernández-Gutiérrez, Martina, Bas-Sarmiento, Pilar, y Poza-Méndez, M. (2019). EFFECT 
OF A mHEALTH INTERVENTION TO IMPROVE HEALTH LITERACY IN IMMIGRANT 
POPULATIONS: A QUASIEXPERIMENTAL STUDY. CIN-Computers, Informatics 
Nursing 37(3), 142-150. doi: 10.1097/CIN.0000000000000497. Factor impacto (ISI): 
1.056 (Q3). 

2. Fernández-Gutiérrez, Martina; Bas-Sarmiento, Pilar; Albar-Marín, María Jesús; Paloma-
Castro, Olga y Romero-Sánchez, José Manuel. (2018). HEALTH LITERACY 
INTERVENTIONS FOR IMMIGRANT POPULATIONS: A SYSTEMATIC REVIEW. 
INTERNATIONAL NURSING REVIEW. International Nursing Review 65 (1). doi: 
10.1111/inr.12373. Factor impacto (ISI): 1.517 (Q1). 

3. Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina; Baena-Baños, María y Romero-
Sánchez, José Manuel. (2017). EFFICACY OF EMPATHY TRAINING IN NURSING 
STUDENTS: A QUASI-EXPERIMENTAL STUDY. Nurse Education Today 59: doi: 
10.1016/j.nedt.2017.08.012. Factor impacto (ISI): 2.533 (Q1) 

4. Bas-Sarmiento, Pilar; Saucedo-Moreno, Mª José; Fernández-Gutiérrez, Martina; Poza-
Méndez, Miriam. (2017). MENTAL HEALTH IN IMMIGRANTS VERSUS NATIVE 
POPULATION: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE. Archives of 
Psychiatric Nursing 31: 111-121. doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.apnu.2016.07.014 
Factor impacto (ISI): 1.217 (Q2) 

5. Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina; Albar-Marín, María Jesús; García-
Ramírez, Manuel. (2015). PERCEPCIÓN Y EXPERIENCIAS EN EL ACCESO Y USO DE 
LOS SERVICIOS SANITARIOS EN POBLACIÓN INMIGRANTE. Gaceta Sanitaria 29: 
244-251. doi:10.1016/j.gaceta.2015.03.008. Factor impacto (ISI): 1.509 (Q3) 

6. Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina; Poza-Méndez, Miriam; Pelícano-
Piris, Noelia. (2015). PROPUESTAS DE EVALUACIÓN DE LA ALFABETIZACIÓN EN 
SALUD. Psychologia Latina 6 (1): 1-11. 

7. CAPITULO LIBRO: Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina; Paloma-Castro, 
Olga; Ruiz-Crespo, Patricia; Arenilla-Rocha, Ana Eva. (2015). NECESIDADES DE 
ALFABETIZACIÓN EN SALUD DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE EN LA PROVINCIA 
DE CÁDIZ: UNA APROXIMACIÓN CUALITATIVA. EN: Córdoba-Doña, Juan Antonio; 
Martínez-Nieto, José Manuel; Almenara-Barrios, José; Abellán-Hervás, Mª José. La salud 
en Cádiz y sus determinantes. Cádiz: EDITORIAL UCA; 172-184. 

8. Caballo-Manrique, Vicente Enrique; Arias, Benito; Salazar-Torres, Isabel Cristina; Irurtia-
Muñiz, María Jesús; Hofmann, Stefan; CISO-A Research Team (Fernández-Gutiérrez, 
Martina). (2015). PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF AN INNOVATIVE SELF-REPORT 

http://dx.doi.org/10.1016/j.apnu.2016.07.014
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MEASURE: THE SOCIAL ANXIETY QUESTIONNAIRE FOR ADULTS. Psychological 
Assessment 27(3): 997-1012. doi: 10.1037/a0038828. Factor impacto (ISI):  2.901 (Q1) 

9. Caballo-Manrique, Vicente Enrique; Salazar-Torres, Isabel Cristina; Irurtia-Muñiz, María 
Jesús; Arias, Benito; Hofmann, Stefan; CISO-A Research Team (Fernández-Gutiérrez, 
Martina).(2014). DIFFERENCES IN SOCIAL ANXIETY BETWEEN MEN AND WOMEN 
ACROSS 18 COUNTRIES. Personality and Individual Differences 64: 35-40. doi: 
http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2014.02.013. Factor impacto (ISI): 1.951 (Q2) 

10. Caballo-Manrique, Vicente Enrique; Salazar-Torres, Isabel Cristina; Irurtia-Muñiz, 
María Jesús; Arias, Benito; Hofmann, Stefan; CISO-A Research Team (Fernández-
Gutiérrez, Martina). (2012). THE MULTIDIMENSIONAL NATURE AND 
MULTICULTURAL VALIDITY OF A NEW MEASURE OF SOCIAL ANXIETY: THE 
SOCIAL ANXIETY QUESTIONNAIRE FOR ADULTS. Behavior Therapy 43 (2): 313-328. 
doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.beth.2011.07.001. Factor impacto (ISI): 2.911 (Q1). 

11. Capítulo libro: Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina; Paloma-Castro, 
Olga; Ruiz-Crespo, Patricia & Arenilla-Rocha, Ana Eva. (2015). NECESIDADES DE 
ALFABETIZACIÓN EN SALUD DE LA POBLACIÓN INMIGRANTE EN LA PROVINCIA 
DE CÁDIZ: UNA APROXIMACIÓN CUALITATIVA. In: Córdoba-Doña, Juan Antonio; 
Martínez-Nieto, José Manuel; Almenara-Barrios, José; Abellán-Hervás, Mª José. La salud 
en Cádiz y sus determinantes. Cádiz: EDITORIAL UCA; 172-184. 
 

C.2. Proyectos 
1. Proyecto: REDE IBERICA DE PROMOÇÂO DA SAÚDE DA CRIANÇA (RISCAR). 

Código: 0263_RISCAR_6_P 
Programa financiador: Programa Operacional EP-INTERREG V A ESPANHA-
PORTUGAL (POCTEP). Entidad financiadora: FEDER (Fondos Europeo de 
Desarrollo Regional) 
IP: Dr. Francisco George  Tipo participación: investigador 
Fecha inicio: 01/10/2016; Fecha fin: 31/12/2019 Financiación: 1.813.759,48 € 

2. Proyecto: PROYECTO DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN ESTRATÉGICA PARA 
EL ABORDAJE DE LA MUERTE GESTACIONAL Y NEONATAL DE LA PROVINCIA 
DE CÁDIZ. Código: PI-0012-2017 
Programa financiador: Proyectos I+D+i en Centros de Instituciones Públicas de la 
provincia de Cádiz. Entidad financiadora: Junta de Andalucía. Consejería de Salud.  
IP: Paloma Castro, Olga Tipo participación: investigador 
Fecha inicio: 01/01/2018  Duración: 36 meses  Financiación: 53.208,20€ 

3. Proyecto: COMPETENCIA CULTURAL COMUNITARIA: PROFESIONALES 
COMPETENTES PARA COMUNIDADES DIVERSAS. Código: PSI2011-25554 
Programa financiador: Subprogramas de Proyectos de Investigación Fundamental no 
orientada. Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 
IP: García-Ramírez, Manuel  Tipo participación: investigador 
Fecha inicio: 01/01/2012 Fecha fin: 30/09/2014 Financiación: 44.000€ 

4. Proyecto: ALFABETIZACIÓN EN SALUD EN POBLACIÓN INMIGRANTE. Código: 
2011/10 
Programa financiador: Programas e Infraestructuras destinados al arraigo, la 
inserción y la promoción social de personas inmigrantes en el ámbito de las 
competencias de la Dirección General de Coordinación de Políticas Migratorias de la 
Junta de Andalucía. Entidad financiadora: Junta de Andalucía y Universidad de Cádiz 
(Acción Social y Solidaria) 
IP: Bas-Sarmiento, Pilar  Tipo participación: investigador  
Fecha inicio: 10/02/2011  Fecha fin: 10/10/2013 Financiación: 8000€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2014.02.013
http://dx.doi.org/10.1016/j.beth.2011.07.001
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C.4. Patentes. Registro de la Propiedad Intelectual 
1. Nombre: App e_SaludAble.  

Autores: Fernández-Gutiérrez, Martina y Bas-Sarmiento, Pilar 
Número registro: 3579509  Fecha de concesión: 28/09/15 
Tipo de protección: Nacional 
Distintito Appsaludable por la Agencia de Calidad Sanitaria de la Junta de Andalucía 

2. Nombre: InfoCalidad 1.0 
Autores: Pelícano Piris, Noelia, Bas-Sarmiento, Pilar; Fernández-Gutiérrez, Martina 
Número registro: 201799904097063  Fecha de concesión: 21/11/17 
Tipo de protección: Nacional 
 

C.5. Otros:  
Participación en evaluación 
1. Revisora externa de las revistas: Archives of Psychiatric Nursing; Gaceta Sanitaria. 
 
C.6. Otros:  
Premios  

1. PREMIO EXTRAORDINARIO DE DIPLOMATURA. Universidad de Cádiz. Fecha 
concesión: 27/04/1998.  

2. PREMIO EN LA XII EDICIÓN DEL PREMIO TESIS DOCTORAL DEL CENTRO DE 
ESTUDIOS ANDALUCES DE LA  JUNTA DE ANDALUCÍA. Fundación Pública 
Andaluza Centro de Estudios Andaluces. Consejería de la Presidencia y 
Administración Local. Junta de Andalucía. Fecha concesión: 15/12/2016. Cantidad 
concedida: 1500€.  

3. PREMIO MODALIDAD TECNOLÓGICA. I CONCURSO DE INICIATIVAS EN 
ALFABETIZACIÓN EN SALUD DE LA ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA. 
Título de la iniciativa: APP e_SaludAble: UN PROGRAMA DE ALFABETIZACIÓN EN 
SALUD PARA MEJORAR EL ACCESO Y UTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS 
SANITARIOS A POBLACIÓN INMIGRANTE. Fecha concesión: 20/04/2017. Cantidad 
concedida: 3000€. 

4. PRIMER PREMIO a los PROYECTOS DE INNOVACIÓN Y MEJORA DOCENTE AÑO 
2015-16. EVALUACIÓN DE LA EFECTIVIDAD DE UN ENTRENAMIENTO PARA 
ADQUIRIR Y/O MEJORAR LA CAPACIDAD EMPÁTICA EN EL GRADO DE 
ENFERMERÍA (SOL-201500054514-TRA). Vicerrectorado de Recursos Docentes y 
Comunicación. Universidad de Cádiz. 2017. Cantidad: 1500€. 
 

 
Cargos institucionales:  

 Secretaria académica de la Facultad de Enfermería. Universidad de Cádiz. Fecha: 
23/02/2004 a 03/01/2013 

 
Miembros de Sociedades Científicas / redes: 
 

 Miembro de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEG). 
Desde 2003 a la actualidad. 

 Miembro de la red REDIsir. 

 Miembro de EurohealthNet´s 
 

 


