
Antonio Frías Osuna. 

Currículum Abreviado. 

septiembre / 2019. 

 

Datos de filiación: 

Nombre y apellidos: Antonio Frías Osuna 

Nº DNI: 25961829G 

Situación profesional actual: Profesor Titular de Universidad. Departamento de 

Enfermería. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Jaén. Jaén. España. 

Sexenios de investigación 2: Organismo Comisión Nacional Evaluadora de la Actividad 

investigadora (CNEAI). Evaluación positiva de la actividad investigadora para los tramos 

2001-2011y 2012.2017. Fecha de última evaluación 6 de junio de 2018. 

Dirección profesional: Universidad de Jaén. Paraje “las lagunillas” S/N, edificio B-3,  

despacho 234. 23071 Jaén.  

Teléfono de contacto: 649421003 / 953212574. Email: afrias@ujaen.es 

 

Formación académica: 

Doctor por la Universidad de Granada: 2006.  

Licenciado en Antropología Social y Cultural. Universidad de Granada, 2001. 

Master en Salud Pública y Administración Sanitaria. Universidad de Granada y Escuela 

Andaluza de Salud Pública, 1989. 

Diplomado en Enfermería. Universidad de Granada, 1980. 

 

Tesis doctorales dirigidas: 

Título de la Tesis: Factores culturales y sobrecarga subjetiva en el cuidado familiar de 

mayores dependientes. 

Doctorando: Rafael del Pino Casado 

Universidad de Jaén. 

 

Título de la Tesis: Necesidades y problemas de las personas cuidadoras familiares de 

mayores con demencia/enfermedad de Alzheimer: un estudio cualitativo. 

Doctoranda: Sara Moreno Cámara 

Universidad de Jaén. 

 

mailto:afrias@ujaen.es


Título de la Tesis: Los primeros momentos del cuidado familiar: el proceso de convertirse 

en persona cuidadora de un familiar mayor dependiente. 

Doctoranda: Lourdes Moral Fernández 

Universidad de Jaén. 

 

Título de la Tesis: La planificación anticipada de las decisiones al final de la vida. Vivencias 

y necesidades de las enfermeras de Atención Primaria. 

Doctoranda: Nani Granero Moya 

Universidad de Jaén. 

 

 
Proyectos de investigación financiados: 
 

Título del proyecto: Garantía de calidad en el programa de Vacunación Andaluz. Criterios 

y estándares de calidad.- Estudio piloto en la provincia de Jaén. 

Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de Sanidad y 

Consumo. Exp. nº: 90/0191 

Duración: 1990-1991 

 

Título del proyecto: Influencia del modelo de autocuidados en una comunidad rural. 

Análisis comparativo con el modelo tradicional de atención. 

Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de Sanidad y 

Consumo. Exp. nº: 90/0184 

Duración: 1990. 

 

Título del proyecto: Control de garantía en el diagnóstico, tratamiento y cuidados de 

enfermería en la úlcera por presión. 

Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de Sanidad y 

Consumo. Exp. 90/08035 

Duración 1989-1991 

 

Título del proyecto: Monitorización de un programa de autocuidados a pacientes 

crónicos en centros de salud de Jaén. 

Entidad financiadora: Servicio Andaluz de Salud. Consejería de Salud de la Junta de 

Andalucía. (300.000 pts.) 

Duración: 1991. 

 

Título del proyecto: Evaluación de diagnósticos de autocuidados en hipertensos adultos 



en centros de salud de Jaén. 

Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de Sanidad y 

Consumo. Exp. 92/1335 (1.600.000 pts.) 

Duración 1992-1993. 

 

Título del proyecto: Estudio y sistematización de problemas de autocuidado en la 

población infantil de cero a cuatro años en centros de salud de la provincia de Jaén. 

Entidad financiadora: Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. Exp. 96/220, 

(450.000 pts.). 

Duración: 1997. 

 

Título del proyecto: Patrones de práctica enfermera en atención domiciliaria. 

Entidades financiadoras: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Ministerio de 

Sanidad y Consumo. Exp. 98/0653 y Consejería de Salud de la Junta de 

Andalucía. Exp. 23/97 

Duración: 1997-2000. 

 

Título del proyecto: Factores culturales en los motivos para el cuidado familiar de 

mayores dependientes. 

Entidad financiadora: Acciones Estratégicas en Salud del Plan Nacional de   

I+D+I(apartado de Proyectos de Investigación en Evaluación de Tecnologías Sanitarias y 

Servicios de Salud) (expediente PI08/90583) con 18.150 €. 

Duración: 2009-2010. 

 

Título del proyecto: Afrontamiento, sobrecarga subjetiva y ansiedad y síntomas 

depresivos en personas cuidadoras de familiares mayores dependientes. 

Entidad financiadora: Servicio Andaluz de Salud (expediente SAS 111220) con 

15.504,08 €. 

Duración: 2011-2012. 

 

Producción científica en los últimos 6 años. 

Artículos de revistas: 

 

1. Del Pino-Casado R, Frías-Osuna A, Palomino-Moral PA, Ruzafa-Martínez M, 

Ramos-Morcillo, AJ. Social support and subjective burden in caregivers of adults and 

older adults: A metaanalysis. PLoS ONE 13(1): e0189874.  



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0189874 

2. Del-Pino-Casado R, Pastor-Bravo MD, Palomino-Moral PA, Frías-Osuna A. Gender 

differences in primary home caregivers of older relatives in a Mediterranean 

environment: A cross-sectional study. Archives of Gerontology and Geriatrics. 2017. 

Epub. doi: 10.1016/j.archger.2016.11.012. 

3. Granero-Moya N, Frías-Osuna A, Barrio-Cantalejo IM, Ramos-Morcillo AJ. 

Dificultades de las enfermeras de atención primaria en los procesos de planificación 

anticipada de las decisiones: un estudio cualitativo. Aten Primaria 2016;48:649-56 - 

DOI: 10.1016/j.aprim.2016.01.008. 

4. Perez-Ordonez F, Frías-Osuna A, Romero-Rodriguez Y, Del-Pino-Casado R. 

Coping strategies and anxiety in caregivers of palliative cancer patients. European 

Journal of Cancer Care. 2016; 25: 600-607. Doi: 10.1111/ecc.12507. ISSN: 1365-

2354. 

5. Moreno-Cámara s, Palomino-Moral PA, Moral-Fernández L; Frías-Osuna A; del-

Pino-Casado R. Problemas en el proceso de adaptación a los cambios en 

cuidadores familiares de mayores con demencia. Gaceta Sanitaria. 2016 May-Jun; 

30(3):201-7. Doi: 10.1016/j.gaceta.2016.02.004. ISSN: 0213-9111. 

6. Serrano-Ortega N, Frías-Osuna A, Recio-Gómez JM, del-Pino-Casado R. Diseño y 

validación de una escala para la medición de la dedicación al cuidado en personas 

cuidadoras de mayores dependientes (DeCuida). Atención Primaria. 2015. 

47(9):589-95. Doi: 10.1016/j.aprim.2014.11.012. 

7. Del-Pino-Casado R, Palomino-Moral PA, Frías-Osuna A. The Association of 

Satisfaction and Perceived Burden with Anxiety and Depression in Primary 

Caregivers of Dependent Elderly Relatives. Research in Nursing and Health. 2015. 

38: 384-391. Doi: 10.1002/nur.21671. 

8. Del-Pino-Casado R, Pérez-Cruz M, Frías-Osuna A Coping, subjective burden and 

anxiety among family caregivers of older dependents. Journal of Clinical Nursing. 

DOI: 10.1111/jocn.12561. ISSN: 1365-2702. 

9. Del-Pino-Casado R, Millán-Cobo, Martín D., Palomino-Moral PA, Frías-Osuna A. 

Cultural Correlates of Burden in Primary Caregivers of Older Relatives: A Cross-

sectional Study, Journal of Nursing Scholarship. 2014; 46(3):176-86. DOI: 

10.1111/jnu.12070. ISSN 1527-6546. 

10. Del Pino Casado R, Frías Osuna A, Palomino Moral PA. La revisión sistemática 

cuantitativa en enfermería. Revista Iberoamericana de Enfermería Comunitaria. 

2014; 7(1): 24-39. ISSN: 1988-5474. 

11. Del-Pino-Casado R, Frías-Osuna A, Palomino-Moral PA, Martínez-Riera JR. 

Gender differences regarding informal caregivers of older people. Journal of Nursing 

http://www.elsevier.es/pt-revista-atencion-primaria-27-articulo-dificultades-las-enfermeras-atencion-primaria-S0212656716300683#aff0005


Scholarship. 2012; 44(4): 349-357. DOI: 10.1111/j.1547-5069.2012.01477.x.  ISSN. 

1527-6546. 

12. Del-Pino-Casado R, Frías-Osuna A, Palomino-Moral PA, Pancorbo-Hidalgo PL. 

Coping and subjective burden in caregivers of older relatives: a quantitative 

systematic review. Journal of Advanced Nursing. 2011; 67(11): 2311-2322. DOI: 

10.1111/j.1365-2648.2011.05725.x. ISSN: 1365-2648. 

13. Del-Pino-Casado R, Frías-Osuna A, Palomino-Moral PA. Subjective burden and 

cultural motives for caregiving in informal caregivers of older people. Journal of 

Nursing Scholarship. 2011; 43(3): 282-291.  DOI: 10.1111/j.1547-

5069.2011.01407.x. ISSN. 1527-6546. 

14. Del Pino Casado R, Frías Osuna A, Palomino Moral PA. El control de sesgos en la 

investigación cuantitativa enfermera. Revista Iberoamericana de Enfermería 

Comunitaria. 2011; 4(1): 24-34.  ISSN: 1988-5474.  

 

 

 

Fdo.: Antonio Frías Osuna.



 


